પ્રથમા્જાર 3 
વીસ હુજાર્‌ઃ 
હ 
“૪#૮.૬.૪૭- ૭૪ 
થ્રી સુખઈનાી દેમી કાપડના વેષા- 
રીએપ્ની મંડળીની સહપ્યતા॥પથી અપ 
પુસ્તક પ્રાસિત્દ્ર કરવાસાં આપ્વ્યં. 


4 


| 


વનસ્પાતે ખોરાક્નુ' મહત્વ. 


ક 
છગતલાશ 1. પરમાન'દદાસ 
નાણાવટી. 
આ ખીર૬?'ટ મેનેજર. 
શ્રી જીવદયા તમાન પ્રસ્સારક મડ. 
સુ'બઇ. | : 


પ્રસિદ્ધ કતા. 
લલ્લુભાઇ ગુલાખચ'દ ઝવેરી. | 
આનરરી મેનેજર. 

શ્રી જીવદયા ત્તપ્ન પ્રસપરક ફડ. | | 
૩૦૯, રારાક બન્નર--સુ'બઈ. | | 








૭૭૦-% 





(લધ 
હધાપીટ 
[૪ _ ઝપ્રટાવર# હજ 


રાન ઇટઉઉણદયા જ્ઞાન પ્રસારક ફડ. 
8. વ ટે સ્થાપ્યું--ઈસ્વી. ૧૯૧૩. 
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તેની ધારણાઓ અને હેતુએ, 







જીનનસનનનન. 





૧. હિંદુસ્તાનમાં દરરોજ લાખ્ખો જીવોની થતી કતલ- 
માંથી સુ'ગા પ્રાણીઓને બચાવવાના પ્રયત્ન કરવો. 

૨. માંસાહારીએને માંસના ખોરાકથી થતા ખર્ચ, દરરેા 
અને દારૂતુ' વ્યસન તથા અન્નક્‌ળાશાકના ખોરાકથી થતા દરેડ 
પ્રકારના ફાયદા, કરકસર અને ત'દુરસ્તિ !વષે જ્ઞાન આપવુ. 

૩. આ વિષયને લગતાં પુસ્તકો, ચો પાનીયાંએ।, હે'ડખીલે 
[વગેરે વિલાયતથી મ'ગાવવાં, તેમજ આ ફૂડ તરફથી સખ્યા 
બધ છપાવી, માંસાહારી પ્રજામાં છુટથી વિના સુલ્ચે વહે'ચવાં. 

૪. દાખલા દલીલોથી વૈદક શાસ્્રના આધારે માંસા- 
હારથી થતી હાની લેકે માં સાખીત કરી ખીચાગાં. નિર્દીષ 
મુ'ગા પ્રાણીઓના પ્રાણુ ખચાવવાસાં મદદગાર થવુ. 

માંસાહારી ભાઈએ ને અનેક પ્રકારના દરદોમાંથી ખચા- 
વવા તથા ખેતીવાડીને ઉપચેગી પ્રાણીનુ' રક્ષણુ કરવા માટે 
આ ફૂડને મદદ કરવી એ દરેક દૃયાળુનુ' ઠામ છે, માટે દરેક 
દયાછી ગહુસ્થોને યથાશાકત મદદ કરવાની હુ' [િન'તી કરૃ'છું. 


ફ'ડની ઔદ્દીસ, ]્‌ લલ્છુભાઇ ગુલાબચ'દ ઝવેરી, 


ન. ૩૦૯, રારાક્‌ ખન્નર ર 
મુબઇ, ન. ૨. ” અએનરરી મેનેજર, 
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વનસ્પતિ ખોરાકનું મહત્વ.ઃ 
ગજ૨્તાવના. 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્માએ આપેલી રક્ત અનુસાર આજે “સુ'બઇના 
શ્રી છવ ૬ચા જ્ઞાન પ્રસારક ફડ ”” ની ઇસવી. ૧૯૬૫ ની હારમાળા તરીકે મ્હાર 
આ ન્હાનું પુસ્તક, વિવેઝી વાંચકર'દના હસ્તકમળમાં રજુ કરતાં મને 
સ્વાભાવિકરીતે આન'દ થાય છે. 


માંસાહાર કેટલે ખધે ગેરકાયદાકારક ખોરાક છે, તે સ્થળ સ'કોચવાળા 
આ ન્હાના પુસ્તકમાં ચથારાકિત સાબીત ડરી બતાવવા માટે મે” જુદા જુદા 
વિટ્દાનોના પુસ્તકોના અશ્યાસને પરીણામે જે જે દલીલો ૨૦ુ કરી છે, તેમાંની નને 
કોઈ પણુ દલીલ વાંચક ૬ને અસ્થાને અથવા અયોગ્ય અગર અતીશયોકિત 
ભરેલી લાગે તે! તે માટે હું પ્રથમથીજ તેઓની પાસે ક્ષમા માટે યાચના કરીસ, 
પરતુ હુ' ધારૂ' છુ' કે વિવેકી વાંચનાર ઉ'ડા ઉતરીને એ દલીલેનું અવલોકન 
કશ્શે તે તે દલીલો કટ્ટાચ ભાગ્યેજ ટીકાનેપાત્ર માલ્યુમ પડશે. 

છેવટે કરૌ જીવદયા જ્ઞાન પ્રસારક ફ'ડના ઔનરરી મેનેજર એ. શેઠ સાહેબ 
ભહ્છુભાઈ ગઝુલાબચ'દ ઝવેરીએ દરેક વર્ષની હારમાળાઓ મારી પાસે 
તેૈયા૨ કરાવીને તેઆને પસ'૬ પડવાથી તે લાખોની સ'ખ્યામાં જુીંદી નદી 
ભાષાઓમાં આઓ કડ તરફથી પ્રસિદ્ધ કરવાનું જે ઉત્તમ સાહસ માથે ઉપાડયું" 
છે, તેમજ તેઓને જે સખો ગ્રહસ્થોએ તે કાર્યમાં ઉ-તતેજન આપેલુ' છે તેઓને 
તથા આ વેષયતું મને શાન તથા ઉપદેરા આપનાર સહારા પૂજ્ય ગુરૂ 
શ્રીયુત્‌ મુ. રા, રા, ભાઇ શ્રો લાભશ્ષ'કર લક્કીદાસ જુનાગલહવાળાને। તેમજ 
જુદાં જુદા મત સાન પગેના દયાછી અષિપતિ સહેબાએ ગ્હારા પુસ્તકે 
ઉપર જુદે જુદે વખતે અધિપતિની નોંધમાં તેની પ્રરા'સા કરી આડકતરી રીતે 
મને ઉત્તેજ્ન આપ્યું છે, તેએ સર્વેના હું અત:કરણુપૂવક ઉપકાર માનુ' છુ". 


મી જથ દયા ઝાત પ્રસારક ફેડ છગનલાલ વિ. 'પરસમાન'દદાસ 
ની ઝકાૉફીસ તાણૂાભટી. 
શ'વત્‌ ૬૯૭૨ ના કાર્તિક શુદી 3 ખાસી, મેનેજર શ્રી છવબદૃયા 
ત્ઞા, ૮ તવેસ્‍્અર ઈસ્વી ૨૯૧૬૫. ુ જ્ઞાનમ્રસારક ફ'ડ,-શુ'બઈ. 


વિજ્ઞાપ્તિ. 


મુ'બઇતા શ્રી જીવદયા જ્ઞાનપ્રસાર્ક ફ્‌ડનુ' જવત શર થયાને આજે લગભગ 
પવર્ષ પુરાં થયાં છે, તે દરમીયાન તેણે કટ્ટર અને સખી દીલના આશ્રયદ્દાતાઓની 
મદદ અતે ઉ-તેજનથી જે કાયો #તહેર પ્રનત સમક્ષ રજી કરી બતાવેલા છે, તેવું 
વિસ્તાસ્પૂર્ત ક વિવેચન સદરહું ફડના પ્રતિવર્ષે પ્રસિદ્ધ થતા રીપોરટો તેમજ 
વતમાન પત્રોમાં થતું હોવાથી અગે તેનુ પુનર્વાર્તન કરવાની કાંઇ આવશ્યકતા 
રહેતી નથી. 

આપણે સારી રીતે સમજ રાકીએ છીએ કે નિર્દોષ, નિરધાર, સુગાં 
પ્રાણીઓ પોતાની જ'દગીની રારૂઆતથી અ'ત સુધી મનુષ્ય વગની સેવાઓ 
ક્ર જુદી જાંદી રીતે ઉપકાર કરે છે; પર'તુ તેઓના તેવા ઉપકારેનો બદલે 
તેના નિદૌષ રારીરતી કતલ કરીને વાળવામાં આવે તે કેટલું અધદીત અને 
પતધ્નતાથી ભરેલુ છે, તેનો ચિતાર દયાળુ જનસમાજની સેવામાં રુ કરવા 
માટે લાખોની સંખ્યામાં પુસ્તકે પ્રસિદ્ધ કરવાં તે કાઈ જેવી તેવી વાત નથી; 
તેોપણુ ચુ'બઇ શહેરના, તેમજ ખહારગામના જુરી જુદી કોમે! તથા ધમોન 
ઉદાર દયાળુ ગૃહસ્થો! તથા ધર્મગુરૂઓ અને પાર્માથિક ખાતાંએ તેને પ્રેતિવર્ષે 
જે મદદ આપે છે તે માંટે તેઓને। આ ફડ જેટલે ઉપકાર માને તેટલે ક છે, 


છેવટે આ ફૂડના આસી૦ મેનેજર રા. રા..'છછગનલાલ વિ. પરસાન'દદાસ 
નાણૃપ્લટી કે જેઓએ નિયમસર છવદયાના વષયની કેળવણી ન્યુનાગઢ નિવાસી 
શ.રા. લાભશ કર લક્ષ્મીદાસ પાસે લીધેલી છે, તેના પરિણામે તેઓના 
હાથે લખાયેલી અમારી હારમાળાઓ તેમજ ખીન્ત લેખોએ જનસમાજ ઉપર 
ને સારી અસર કરેલી છે, તે બદલ તેઓને પણુ ધન્યવાટ્ટ આપતાં મને હર્ષ 
થાય છે. અને તેઓતું આ પુસ્તક પણ્‌ તેણે પૂર્વે. લખેલાં પુસ્તકે! જેટલુ'જ 
શ્મગર તેથી વિશેષ લોકપ્રીય થઇ પડે અને તેને પરીણામે હન્નરો બલ્કે લાખો 
સાણુસો માંસાહાર છોડી વનસ્પત્યાહારી થાય અને તેથી ન્તનવરેને રક્ષણુ મળે 
તેમજ દેરામાં સર્વત્ર શાંતિ પ્રસરે એવી સ્હારી પરમાત્માના ચણુકમળમાં 
સનિનચ ન્ન પ્રાર્થના છે. 


મી છવદયા જ્ઞાનગ્રસારક ફ'ડની એંયીસ. લલ્લુભાઈ ઝુલાખચ'૬ ઝવેરી. 


કમ્# માફ બન્તર-સુબઇ ન .. 
તા. ૮-૨૧-૧૫ સોમવાર. એાનરરી મેતેજશ. 


અપણપત્રિકા, 


પર્‌મકૃપાછી પૂજ્ય, મહાત્મા ગોસ્વામી મહારાજ શ્રી શ્રીમદ 
ગાકુલનાથજી મહારાજના પવિત્ર ચરણકમળમાં 
શ્રી મહેટી હુવેલી,--મુ'બઈ. 


પજય વિદ્ધદ્ધય' મહાત્મા શ્રી, 


આપ દ૬ચાળુ સુજ્ઞ મહાત્માની ઉત્તમ દયા, ઉદારતા, અને વિવેકી ઉમદા સ્વભાવને 
લીધે આપના શ્રી વેષ્ણુવ ધર્મના અનુયાયીઓએ ઉપરાંત અન્ય ધમીએ। પણ આપશ્રી 
ગ્રત્યે પૂન્યભાવ દર્શાવે છે, આપ એક સાચા “ ગો મ્રાહાણુ પ્રતિપાળ છે, ” દુઃખી, 
નિરાધાર અને નિરાશ્રીતોને મદદ અપવા માટે આપશ્રીની અઢળક સખાવત લાખોની 
સ'ખ્યાએ પહોચેલી છે, પોતાના ધર્મનું જ્ઞાન આપવા મે સ'સ્કૃત પાઠશાળા 
ઇત્યાદિ વિદ્યાશાળાઓમાં કેળવણી અપાવવાનું કામ ઉત્સાહપૂવ'ક આપમશ્રીએ 
માથે ઉપાડી લીધુ' છે, આપની ગેશાળાઓમાં હન્તરે। ઉપકારી ગાયોનાં લાલન-પાલન 
હરહુ મેરા થાય છે, તેમજ તેવી બીજ દયાળુ પ્રભત્તિ કરનારી સ 'સ્થાએને આપશ્ીની 
તરફથી અસાધારણ ઉ-તેજન તથા આશ્રય મળે છે, કે જેતે સાક્ષાત્કાર અમાર જ... 
જીવદયા જ્ઞાન મ્સારક ફે'ડ”ને પણુ થયો છે. મતલબ એ રીતે આપનામાં રહેલા 
અનેક ઉ-તમોત્તમ સદ્ગુણોથી સાન'લશ્ર્ય સાથે આકર્ષાઇને “કૌ જીવદયા જ્ઞાન 
ત્રસારક ફેડ” આપના પવિત્ર ચણુકમળમાં તેનું આ નાનુ પણુ ઉપયોગી ઝ્રુસ્તક 
શ્રી વિકમ સવત ૧૯૭૨ના તૂતન વર્ષોર'ભના માંગલિક શુભ પ્રસ'ગે ધણાજ માનપૂવ'ક 
અર્પણુ કરવાની આપની આજ્ઞા માંમે છે, તે સ્વિકારી એ ફ'ડ ઉપરતા આપના 
અનેક ઉપકારોમાં વૃદ્ધિ કરશોજી. ક 
શ્રી જીવદયા જ્તાન પ્રસારડ ફૂ'ડ હુ' છુ, 
અએફીીસ. આપશ્રીનો, નસ્ન સેવક, 
૩૦૯, શરાફ બન્ન૨--મુ'બઇ ૨ લલ્લુભાઈ ઝુલાબભ'દ ઝવેરી 
થી વિક્રમ ન્તન વર્ષારભ સ વત્‌ ૨૯૭૨, ઔનરરી મેનેજર, 





મતુષ્ય તથા પ્રાણી માત્રે પોતાનુ' જીવન ટકાવી રાખવા માટે 
ખોરાક તથા પાણીનું શુદ્ધ આહાર તથા પાન કરવું જેધએ, 
તેમજ કુદરતે ખાંધી રાખેલા કુદરતી કાયદાને અનુસરીને પોતાને 
તમામ જાતને। આહાર વિહાર તથા પોષાક અને ખીજ નિયમોનું' 
દ્રહતાથી પાલન કરવુ' નેધએ, કે જેથી તેએ પોતાની ત'દુરસ્તિને 
લેશ માત્ર પણુ નુકશાન પહોાચાડયા વિના પોતાનુ જીવન સુખ, 
આન'દ અને નિર્ભયતાથી પસાર કરી શકે. 

આપણી જી'દગીમાં આપણુતે સવેથી ખોરાકની પ્રથમ જ રૂર પડે 
છે અને તે જે આપણને અગ્રુક ઘદવસ સુધી પ્રાસ થઇ શકે નહિ, 
તો પરિણામે આપણું શરીર કટી પણુ ટકી શકેજ નહિ, તે તો 
આપણે સારી રીતે કલ્પનાથીજ સમજી શકીશું. દુનીયામાં પેદા 
થતી અનેક સારી નરસી વસ્તુએ વીના આપણે ખુશી અને 
સહેલાઇથી ચલાવી શકીોશુ$ આપણાં પ્રોયમાં પ્રીય સગાં 
વહાલાંઆનાો વીયોગ પણુ મહા ડૃષ્ઠ્ે આપણે સહુન કરી 
શકીફ]'; અથવા તા ગમે તેવી ઉન્નત અવસથામાંથી ફાળ ચફના 
ઝપાટામાં દ્દૈવે કસાઇ પડી અધમાવસ્થામાં ઝ'પલાઇ પડવાથી 
ક્રેઈ માણુસ પૂર્વે ભોગવેલી અનેક એશારામનીો વસ્તુએ।, . 
ધરખા૨, મિત્રો અને વ્હાલાંએ તેમજ ભિન્ન ભિજ્ઞ પ્રકારની 
સ્વાદિદ્ટ અને લેહુજતદાર વસ્તુએ વીગેરેનો ત્યાગ મહા કછ 
વેઠીને "પણુ સહન કેરી શકશે. તોપણુ જયાં સુધી તેના શરીરમાં 
આત્મા કે જેને આપણે “જીવ” નામથી જાણીએ છીએ તેતે 


દ 
નિવાસ હરે ત્યાં સુધી તેને પોતાનુ' જીવન ટકાવી રાખવા માટે 
પોતાના ઉદર નિર્વાહ અથે? ખોરાક તથા પાણીનો તો આશ્રય 
લીધા વીના ચાલી શકશેજ નહિ. આપણી આ દલીલથી 
આપણે લેોકેને સાખીત કરી દેવુ' જેઈએ ફઝે;:-- 
કેવો ખોરાક સવેોત્તમ હોઈ શકે? 

આ પ્રશ્નો ઉત્તર આપણા પ્રાચિન--અર્વાચચિન મહાન 
પુરૂષા તેમજ વિદેશીય વિખ્યાત વિદ્ઠાન વિજ્ઞાન શાસ્ત્રીઓ, 
રાકટશે, રસાયણુશાસ્રોઆ, તત્વજ્ઞાનઓ, વીગેરેએ અનેક 
વખતે જાહેર રીતે પોતાની શોધખોળનત પરિણામે પ્રદશિ ત કરેલા 
અભિપ્રાચા અનુસાર આપણે એજ આપી શકીશું કે આપણ્‌ 
મનુષ્ય વર્ગનાં પ્રાણીએ માટે “ વનસ્પત્યાહાર ” કેવળ અપણી 
ત'રુરસ્તિ, સાત્વિક વૃત્તિઓ, તેમજ તન અને મનની શકિતએઓ। 
વિકાસ કરનાર ખોરાક છે અને તે એટલે। ખધે સર્વ ગુણુસ'પન્ન 
હોવા છત્તાં કિમતમાં પણુ તદન સસ્તો પડતો હોવાથી અથ 
શાસનની નજરે પણુ તે આવકારદાયક અને આપણી આર્થિક 
[સ્થતિને મદદ કરનારે ખોરાક છે; તેમજ તે ખોરાકથી ગરીબ 
બીચારાં નિર્દોષ પ્રાણીએ કે જઓ સુખ, દુ:ખ, ભય, પ્રેમ 
વીગેરેની લાગણીઓ ધરાવે છે અને આપણને જુદી જુદી રીતે 
પોતાની જી'દગી દરમિયાન ભાર ખરદારી, ધી ફધ, ખેતીવાડી, 
તેમંજ ગુલામગીરીથી પણુ હલકી સ્થિતિમાં જે આપણી નોકરી 
પોતાની હયાતી દરમિયાન કરી રહ્યાં છે, તે પ્રાણીઓનુ' રક્ષણુ થાય 
છે અને તેથી તેની જીદગી ટકી રહેવાથી પરીણામે ખેતીવાડીમાં 
તેમજ ૬ુધ, દહીં, ઘી, વીગેરે વસ્તુએા આપણને પુરી પાડવામાં 
તે જાનવરો આપણા દેશની આર્થિક તથા જીવન વ્યવહારિક 
સ્થિત ઉન્નત ખનાવી શફરે છે. મતલખ તે માટે આપણે 


ધ, 


ધનસ્પતિ ખેરાકનેજ ગ્રહણુ કરી માંસાહાર કે જે તે ખોરાકથી 
દન વીરૂદ્ધ પક્ષનો અર્થાતૂ ભય કર વર્તનથી જાનવરોના 
પ્યારા પ્રાણુ- કાઢી નાંખીને તથા પોતાની વહાલી માતાઓથી નહાંનાં 
બચ્ચાઓને વીખુટાં પાડીને મેળવવામાં આવે છે, તેને 
વિવેકી પુરુષોએ વિચારપૂર્વક ખ્યાલ કરીને સદ્દા સર્વદા ત્યાગ 
કરવે।--કરાવવો જેઈએ અને જાનવરોને રક્ષણુ આપવાની 
હીલચાલ માથે ઉપાડી લઈ પાતાને મુદરતે આપેલી દૈવીશક્તિના 
વિકાસ ફકરી આત્મે!જ્નતિ અને દેશેજ્ઞાતના કાર્યમાં ઉત્સાહ- 
પૂર્વક તૈયાર થવુ' જેઈએ. આપણે ઉપર વાંચી ગયા તે પ્રમાણે 
માત્ર ટુ'કમાં દલીલ કરીને હુ' શાંત રહેવા માગતો નથી, 
પર'તુ આ વખતે મહારા હસ્તક સોંપવામાં આવેલુ' કામ 
માત્ર આ નાના પુસ્તકમાંજ મહારી સર્વે દલીલે! જનસમાજ 
સમક્ષ રજુ કરવાનુ' હોવાથી તેટલી ટુંકી જગામાં પણુ સાધા- 
રણુ રીતે યથાયોગ્ય દલીલો કરવામાં હું' મહારાથી ખનતુ 
કરીશ અને હુ' આશા રાખુ'છું કે તેથી વાચકવૃ'દને કદાચ સ'તોષ 
થશે; આપણે તે માટે આપણી ઉપરની સઘળી દલીલેનુ' 
સ્પષ્કરણુ કરી બતાવવા સારૂ પ્રથમ તો આપણે આપણી 
પહેલીજ દલીલ કે જેમાં વનસ્પત્યાહાર ત'દુરસ્તિને વધારનારો તથા 
શરિરને ફાયદાકારક છે તે સાખીત કરી બતાવવા માટે આપણે 
આરેગ્ય શાસ્ત્રના નીયમ પ્રમાણે વનસ્પતિ ખોરાકની ઉ-તમતા 
ં દાખલા દલીલે।થી જનસમાજને ખાત્રી થાય : તેવી શૈલીએ 
વિવેચન કરવું જેઇએ; અલખત વનસ્પતિ અથવા માંસને ખે।- 
રાક ગમે તેમાંના પ્રકારને। ખોરાક સડેલે અથવા જુદા જુદા રોગોના 
જ'તુઓએથી ભરેલો હોય તો તેને આપણે ખોરાક તરીકે ગ્રહુણુ કરવો 
તેતો સલાહકાર નથીજ. આપણે તે ખાખતમાં હવે વિચાર કરીટુુ' 


છ 


જે જ્રેહેલી અથવા સડેલી વનસ્પતિ આંપણુને તુરતજ આપણી 
ગ્રહાણેનદ્રિ તથા દ્રષ્ટિદ્રારા .તેવી વસ્તુનુ' હોવાપણું” 
સાખીત કરી ખતાવશે પણુ માંસાહારમાંથી તે શૈધી કાઢવુ' 
એ આપણી ખુલ્લી આંખની પરીક્ષાથી ખહાર છે અને તે 
શૈધવા માટે શૂક્મ દર્શક ય'ત્ર ( 110108૮000) ની સહુા- 
યતાની જરૂર પડે છે અને તે ય'ત્રની મદદ ૬રેક વ્યકિત લઈ 
શકેજ નહિ, તે માટે માંસાહાર આરેગ્યતા અને પુષ્ટિ 
આપનારે ખોરાક નથી, ખલ્કે જે માણુસો તે ખોરાકની તરફેણમાં 
પોતાની દલીલે। રજુ કરતા હાય તેએ જાણુવુ' જેઈએ કે જે 
જાનવરો ડસાઇખાનામાં ખોરાક નિમિત્તે કપાય છે, તેમાંને 
એક અડસટ્ટાની રૂચે ૫૦ ટફા જેટલે અરધો અરધ ભાગ ક્ષય, 
(1'૫001'0૫10818) નાં દરદોથી અથવા નાસુર, (€%1)€€1') સાંકુરડો, 
(&10010 3૩ ) ફેક્સાંનાં દરદ, (1010070 121000110118 » 
દરાજ, ખુજલી ખસ, ઈ. (૪1660 કલા ) ખરવાસો- 
સોવાસો।, (000 ઘઉ 100111 વં8૦૫૩૦ ) વીગેરે અનેક 
દરદોને આધીન થચેલાં હોય છે. અને એક વિદ્વાન અ'ગ્રેજ 
લેખક લખે છે તે પ્રમાણે જે તેવાં જાનવરો કસાઈખાનામાં 
કપાતાં બ'ધ થાય તા કસાઇખાનાંઓજ તેણે બ'ધ રાખવાં પડે; 
મતલખ ડતલ કરવા માટે કસાઈએને એ રીતે તદ્ન ચોખ્ખાં 
જાનવરે। મળી શકેજ નહિ; વળી જે કોઈ સારાં જાનવરનો વધ કરીને 
તેનુ' પનરેગી માંસ મેળવવામાં આવે, તો પણુ તેતુ' માંસ ખીન્ન 
શેગીષ્ટ જાનવરેનાં માંસ સાથે બજરમાં વેચાણુ કરતી વખતે 
સેળભેળા થઇ જતુ' હોવાથી, ત માસ પણુ રૈગીષ્ટ માસના 
ચેપી જ'તુએથી ફુષ્‌ીત થાય છે અને એ રીતે તેવુ* માંસ 
ખાનારાએ, ઉપર લખેલા અતી વિકટ અને ભયકર દરદોના 
પ'જામાં ઝ'પલાઈઇ પડે છે અને તેવી સ્થિતિમાં 
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સાધારણુ ગરીખ માણસો! પોતાની રોજી રહિત થઈ પડી 
તથા તેઓની પાછળ  સુ'કેલાંએના ભરૃણુ પોષણુની 
ચિ'તાની માનસ્રીક તેમજ દરદની શારિરીક અસહ્ય 
બ્યાધિતે્‌ આધીન્‌ થઇ પોતાને પ્રાણુ મહા સુશીખને કાઢી 
નાંખે છેઃ।- આતો સાધ્રારણુ તથા ગરીબ વર્ગના માણસે।ની 
વાત કહી, પણુ શુ' તવ'ગર માણુસોનતે તેવાં દરદો લાગુ 
પડતાં નથો? અલબત ગમે તેટલી સ'ભાળથો ખાનગી કસાઇ- 
ખાનુ' પોતાને મકાને રાખે અને જે જાનવરો કપાય તેની 
શારીરિકે પરીક્ષાએ। તેએ કરાવે, તોપણુ તેઓના ઉપર પણુ 
પ્રતિજુળ વખતે આવા રોગનો ભય અને જેખમ સમાયલુ'જ 
છે. કદાચ એક ખાખતમાં મહારો વિચાર વાચક વૃ'દને સ્હેજ 
અસ્થાને લાગશં, તે છતાં મ્ડ્રારે આ સ્થળે ખુલ્લી રીતે જણુ- 
વવુ'જ જેઇએ કે ચેપી રોગ શિવાયના ખીન્ રોગો કે જે પણ 
જાનવરેોમાં સ્ુખ્યત્વ લાગુ પડેલા હેય છે, તેવા ખાહ્ય રોગોને 
આધીન થઈ પડેલાં જાનવરોનાં માંસનો ભક્ષ કરવો તે પણુ 
ગેરવ્યાજબી છે; દાખલા તરીકે કેટલાક જાનવરોની કાંધ પાકેલી 
હાય તેમજ બીજા જખસેો થયેલા હાય, તેના શરીરના કોઈ પણુ 
ભાગમાં ચાઠાં, ચાંદાં વીગેરે પડેલાં હોય, અથવા તેના શરીરની 
ઝીણા શીરાએ ( 1133૫૯5 ) પરૂથી દુષિત થઇ હેય, તેવાં 
અનેક જાનવરોને હર હમેશાં કસાઈખાનામાં માણુસ જાતિના 
ખોરાક માટે કાપવામાં આવે છે અને તેવો ખોરાક ખાવે તે કેટલુ 
ડુર્ગ'ધતાથી ભરેલુ' તથા આપણી વિચાર શકિત ' અને કલ્પના 
શકિતને પણુ ઓકારી ઉપન્વે તેવુ' છે, તેનો 1વચાર વિવેકી 
વાંચનાર સહેજ કૅરી શકશે. મતલખ એટલા માટેજ શરીરની 
ત'ટૂરસ્તિ સાચવવા માટે આરોગ્ય શાસ્રની નજરે માંસાહાર એક 
ઘણે્‌।જ અઘટીત તથા રોગીષ્ટ ખોરાક છે, તેમાં લેશ માત્ર પણુ સ'શય 
રાખવા જેવુ' નથી. ટુ'કામાં એ માઠેજ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
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વતરસ્પાંતનો ખોરાક આરેગ્યતા સાચવી રાખવા માટે ઘણ્‌।ાજ- 
ઉત્તમ અને ત'દુરસ્તીને જળવવાવાળે।, ખલ્કે તેની વૃદ્ધિ અને 
વિકાસ કરનારો શ્રેછ ખોરાક છે, તે આપણાં ઉપરનાં દ્રષ્ટાંતોને 
આધારે સત્તાવાર રીતે સાખીત થઈ શકે છે. 

કદી આપણી ઉપરની દલીલોથી માંસાહારના ચુસ્ત હિમા- 
યતીઓને ઉ'ડી અચર ન થાય તો પછી આપણે તેઓની 

ખાખતની શ'કાનુ' પણુ નિવારણુ “પ્રાણી ગુણુ ધર્મ 
વિધા ” (121181010૪1) નાં સિદ્ધાંતા અનુસાર સ્રાખીત કર- 
વાને યથાશક્તિ શ્રમ ઉઠાવવે। જેઇએ અને તેટલા માટે 
* પ્રાણીયુણ ધર્મ વિઘા (7193510108) ?' વનસ્પત્યાહાર 

સ'બ'ધે શુ કહે છે? 

તેનુ' આપણે ખારીકડોથી અવલોકન કરવુ' જેઈએ. 

ઘણા જાણીતા વિદ્વાન વિજ્તાન શાસ્રીએએ પોતાના આંભ- 
પ્રાચા આપેલા છે તે પ્રમાણે માણુસને એક “ક્લાહારી ” 
પ્રાણીના વર્ગમાં શારોરશારક (11101601133) અને પ્રાણી મુણુ ધર્મ- 
શાસ્ર (21131010૪1) નાં સિદ્ધાંતા અનુસાર ખાત્રીપૂર્વક મેલી 
શકાય છે. શરીરનાં જે અવયવે માંસાહારી પ્રાણીઓમાં કુદરતે 
ઝુકેલા છે તે મનુષ્ય્નાતની ફોઈ પણુ વ્યાંકેતમાં જેવામાં 
આવતા નથી, પર'તુ તેના, દરેકે દરેકે અવયવે। કળાહારી પ્રાણી- 
એતે મળતા જેવામાં આવે છે અને તે ખાખત ડૉકટર કોંગ્સ 
ફાડ (૬0૪31070), એમ, પાઉચેટ (]1. 10૫૯101), બેરન 
કયુવીયર (1&1*010 ૫10૦), લીનેયસ (1/111100૫8), કૉફેસર 
લારેન્સ (12707. 1.&:"01૦૦), ચાલ'સ બેલ (01800૦ 0611), 
ગૅસેન્ડી (ઉંઘ*૦ાવં), ક્લાઉરેન્સ (110૫ ૪૯118) અને તે શીવાય 
ખીજા ઘૃણા વિદ્ધાન લેખકો અને વિંજ્ઞાન શાસ્રીઓના સે'કડો 
અભિમ્રાચો આપણી સમક્ષ આપણી આ દલીલની સાખીવતી 
તર્‌ીફે જગજાહેર પ્રકાશમાન થઈ રહે છે, 
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આ ખાખતના અભિપાચો અમારી ગત વર્ષોની હાર 
માળાઓ (3601૯5) માં અમોએ દર્શાવેલા હોવાથી તેનું વીશેષ 
સ્પછ્ઠિકરણુ કરી જીની વાતને નવી ખનાવવી અથવા જે હુકીકત 
અમારી તે હારમાળાએાના વિવેકી વાંચનારાએએ વાંચી છે 
હ કિ ર કિ જૂ. ૪.૦. 
તેની તેજ હુકીક્તનુ' પુનવર્તન કરી તે ખાખત તેને ક'ટાળે 
આપવે એ જરૂરેતુ નાહ હુાવાથી આ સ્થળે તે સર્વેને 
ઉતારે (£00૦1010115) લેવાની જરૂર નથી; તોપણુ વાચક 
વૃ'હની ખાત્રી માટે નવા વિઝાન શાસ્્રીઓ કે જેઓનાં નામ 
મશહુર છે, છત્તાં તેના અભિપ્રાયો અમારી તે હારમાળાઓમાં 
મે દશાથ*્યા નથી, તેનો ઉતારો અત્રે આ દલીલની સાખીતી 
માટે રજી કરવો ચેોગ્ય ધારૂ'છુ. 
શારીરિક શાગ્ન બાબતમાં વિજ્ઞાન શાસ્ત્રીખએ”ાના અભિપ્રાય. 

દશાવવા માટે પ્રથમ આપણે સર રે લેંનકેસ્ટર ફે. સી, 
ખી.. એક. આર. એસ, એએઓએ ઇસવી. ૧૯૦૯ ના ડીસેમ્બર 
માસમાં “ધી ડેલી ટેલીગ્રાક્‌” (1110 17411) 1610૪1'&]01) માં 
પાતાના જે કીંમતી લેખ લખ્યો છે તેની તરક આ- 
પણી દ્રષિ ખે'ચીશુ'. તેએએ લખ્યું છે કે “જે માણસો 
ચોખ્ખા વનસ્પત ખોરાકની તરફેણમાં પોતાની દલીલે 
રજી કરે છે, તેએ જણાવે છે કે માણુસના દાંત ફળાહારી 
અથવા વનસ્પાત ક'૬ મૂળાહારી પ્રાણીઓના દાંતની આકૃતી 
તથા નગસ્નુનાને ઘણાજ [નકટ રોતે મળતા છે. અને તે 
સત્ય છે #% જ # (કારણ કે ), એક કાચા સુડદામાંથો માંસના 
પીંડા તથા હડ્ડીઆને ડાપીન તેનો આખોને આખો કોળીઓ 
ઉતારી જવાને માટે કઈ પણ રીતે તેની દાઢ તેને મદદ કરી 
શાંકતી નથી, તે તો. તદ્ન દેખીતી વાત છે. નરમ ખોરાક ચાવવા 
માટે જેમ વાંદરાએાને ગોળાકારના, પહોળા, ચોરસ સપાટીવાળા 
ચાર અથવા તેથી એછા દાંત હાય છે, તેવા દાંત મનુષ્યોને 
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હોય છે અને વાંદરાએાની માકક સહેલાઇથી ચાવી શકાય તેવાં 
ગોટલાવાળાં તેમજ_ સાદાં ફળફળાદિ તથા ક'દ મૂળ ઉપર 
મનુષ્યો તેની ઉત્તપત્તિની શરૂઆતમાં પોતાને ગુજારો ચલાવતાં 
હુંતાં તેમાં ગાંધ પણુ શ'કા લાવવા જેવુ' નથો.” 

ઉપરના આપણા દાંત વીગેરેની રચનાની સાખીતી આપીને; 
મવુષ્ય વગનું પ્રાણી કાયુ' માંસ ખાઈ શકવા ફાકિતવાન 
નથો તે વીશે સ્પષ્ટતાથી ભરેલા સર રે. લૅન્કેસ્ટર કે. સી 
બી, એક્‌. આર. એસ, ના આ લેખને “ડેલી ટેલીગ્રાફ” જેવા પ્રતિ- 
[ષ્ઠત પત્રે પોતાના અ'કમાં સ્થાન આપવાનુ' યોગ્ય ધાર્યું” છે અને 
ખરેખર આપણો શારીરિક રચના તે ખોરાક માટે કોઈ પણુ 
પ્રકારે કુદરતે લાયક બનાવેલી નથી; તે છતાં પણ આપણે આવા 
૭કિ'મતી છતાં લેફેની દ્રષિએ દેખાતા અપર્ણ ખુલાસાથી અટકી 
જવાનુ' નથી. કારણ કે ઉપરમાં સર રૈ. લેન્ડેસ્ટરે કાચા માંસનુ' 
ભક્ષણુ કરવા માટે આપણે લાયક નથી વીગેરે દલીલ રજુ કરેલી છે 
અને તેના પ્રતિઉત્તરમાં કેઈ સ્વાભાવિક રીતે દલીલ કરી શકે 
ફ્રે મતુષ્યને તેવી રીતે ફાચુ' માંસ, હડ્ડી વીગેરે તોડવા કાડવાની 
અગર્‌ પચાવવાની ફાક્ત નથી, તે છતાં મુદરતે તેને બક્ષેલી 
માનસિક શકિત અનુસાર તેઓ વાપરી શકે તેવાં એજારેો વડે 
માંસનાં ટુકડા કરીને તે પકાવી શકે છે અને તેથી તેવો ખોરાક 
ગ્રાહ્મ કરવા માટે કુદરતે તેની ઈન્દ્રોએતે લાયક ખનાવી. છે. 
અને તેથી તેવી શકિતએા અને કુદરતી ખક્ષીશેનેો ઉપયોગ 
કરીને' અમો માંસાહાર કરીએ છીશ્ે; મતલખ એવી દલીલે। કર- 
નારાએને પણુ આપણે બેધડક એજ જવાખ આપી શકાંશું 
જે તેએની તે દલીલ પણુ ઘણે અ'શે ખીન પાયાદાર છે. કારણુ 
જે જેકે એજારો વડે કકડા કરોતે, તેને સાક્સુક્‌ કર્યાખાદ 
પકાવીને તે ખોરાક સોહઢામાં દાખલ કરવા ચેોગ્ય થતો હુશે 
પણુ તેથી તે પાચન શકિતને ખ્‌'ધ બેસતો નાહુ થવાથી-ખલ્કે 
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હાનીકારક હોલાથી ભિશ ભિન્ન પ્રકારના રેગોની તેથી અભિવૃદ્ધિ 
થાય છે અને તેથી પણુ શરીરના જુદા જુઠા અવયવો માટે વતે 
ખોરાક કુદરતે લાયક ખનાવેલે। નથી. માંસાહારથી કેટલાંક દરદોની 
ઉત્પત્તિ થવાથી શરીરને નુકશાન લાગે છે, તે દલીલ ખાનું 
ઉપર સુકીને માણસનુ" શારીરિકે ય'ત્ર માંસાહાર માટે 
કુદરતે નિર્માણુ કરેલું નથી તે ખાખત ઉપર આપણુ' 
લક્ષ દોડાવીએ તોપણુ આપણુનૅ માલમ પડયા વીના રહેશ 
નહિ, કે તેવી રીતે કુદરતના કાયદાનો ભગ કરીને માંસાહાર 
કરવાથી આપણે માંસાહારમાં રચીપચી રહીએ, તે તે માટે 
આપણુને અઝુક પ્રકારની કુદરતની શિક્ષાને આધીન થવુ' જોઇએ, 
પ્રાચિન તેમજ અર્વાચીન ઘણા વિદ્વાન અને જગપ્રસિદ્ધ 
વિજ્ઞાન શાસ્રીઅએ પણુ હાલની મનુષ્ય વગની શારી- 
રિકે રચનાનુ' અવલે।કન કરતાં કખુલ કરે છે ફે તે કળાહારી 
પ્રાણીઓની શરીર રચનાને અનુસરતુ' છે; કટ્ટાચ આ શ્રષિ 
કેમ વિરુદ્ધ ખોરાકને પકાવવાથી તે કાચા ખોરાક કરતાં 
જરા પાચક અને પાશ્પકવ ખનિ શકે ખરે, તોપણ તેથી તે ખોરાક 
આપણુને ખ'ધમેસ્તો અથવા ત'દુરસ્તિ આપનારો થઈ શક્ેજ 
નહિ, પર'તુ ઉલટે। માણુસની શારીરિક રચનાને તેમજ માનસિક, 
આથિર્ક, તેમજ નૈતિક શકિતઓને પણુ તુકશાન કર્તા નીવડે છે. 

થમે પ્રમાણે આપણુ શરીરતુ' એકે એક અ'ગ માંસાહાર માટે 
મુદરતે લાયક ખનાવ્યુ' નથી; તોપણુ જે કેઈ માણુસં એમ 
માની લેતે હાય કે માણુસને પ્રથમ તેની જાતિની શરૂઆતમાં 
વાંદરાની માકક કૂળાહારી અવયવે। હતા, પરતુ પાછળથી 
' જેમ જેમ સૈકાએ ખદલાતા ગયા, તેમ તેમ જમાનાના ડ્ેરફારને 
લઈ મનુષ્ય વર્ગના શરીરમાં પણુ ફેરકાર થઈ ગષો અતે 
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સે'કડો શૈકાએ ખાદ ઝુદરતે તેનાં શરીર માંસાહાર માટે નિર્માણ 
કરેલાં છે, તે! તેતા જવાખ ડૉકટર એલેકઝાંડર હેંગ એમ, એ... 
એમ. ડી., બહુજ સરસ રીતે આપે છે, કે તેવી દલીલથી તે માણુસ 
પાતાનેજ ઠંગે છે, ફારણ્‌ ફે તેના દાંતની હુકોકત ઉપરથી 
જણુય છે કે સેકડો સકાએા વ્યતિત થવા છતાં માણુસના 
શરીરની તે રચનામાં લેશ માત્ર પણુ ફેરકાર થયો નથી. 
મનુષ્ય તથા માસાહારી પ્રાણીઓ વચ્ચે તફાવત. 
માણુસતે માંસાહારથી થતાં દર્દો. 

પ્રસિદ્ધ ડીકટર એલેકઝાંડર હેંગ વળી કહે છે તે પ્રમાણે માંસ 
શરીશ્માં પ્રવેશ કયો પછી તે ખોરાક અદર જીવતી શીરાઓ રૂપે 
ખદલાઈ જાય છે, ત્યારે તેની તે પદ્ધતિમાં માણુસના શરીરને ફમ 
માંસાહારિ પ્રાણીએના શરીરમાં થતા કમથી ઘણે।જ જુદે! પડે 
છે. ઝુદરતે જે પ્રાણીએને માંસાહાર માટે નિર્માણ કરેલાં છે, 
તેએ પોતાના શરીરમાં રહેલાં તેમજ જાનવરતુ' માંસ ખાધાથો 
તે દ્વારા તેના શરીરમાં ગયેલા કેટલાક ક્ષારો તે કાઢી શકે છે, 
જ્યારે માણુસના શરીરની ગોઠવણુને તેવી સગવડ કુદરતે ખબક્ષેલી 
નથી. માણુસના શરીરમાં તેતુ' મિશ્રણુ થઈ શકતુ' નથી, પણ તેને 
જમાવ થયા કરે છે અને તેથી કરીને તેવી રીતે નસે।નાં, તેમજ 
ધોરી નસનાં અને સ'ધીવા વીગેરેનાં દરદો થાય છે. 

* માંસાહાર્થી ઉત્પન્ન થતાં અનેક ભય'કર્‌ દરટા. 


ખાસ કરીને સ'ધીવા, ( 101601108118110 ) નાસુર 
(0જ્ા?૦૪) અને ક્ષય ( 0018૫10]0101 ) એ ત્રણુમાંના 
પણુ છેલ્લાં બે દરદે કેટલાં બધાં દુ:ખદાયક અને ભય'કર છે તે 
આપણુ કે।ઇથી અજાણયુ' નથી. વિદ્વાન ડૉકટરેના અભિપ્રાય 
પ્રમાણે તે મુખ્યત્વે માંસાહારથી ઉપ્ર્ન થાય છે અને તેનાથી 
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સુકત થવા માટેની સારવાશ્માં માંસાહાર છોડી દેવે તે એક 
પ્રથમ સારવાર રૂપે ગણવામાં આવ્યુ' છે. સ્લેશ્મ કે જે 
ઠૅ'ડ પ્રદેશમાં ખાસ કશેને વધારે ભય'કર દરદ તરીકે માનવામાં 
આવે છે, તે પણ્‌ સમોંસાહારી પ્રજમાંજ વધારે ત્રાસ 
વર્તાવતો માલુમ પડયે! છે. પણ જે લેકે તે ખોરાકથી વિસ્ુખ 
રહે છે, તેઓને તે દરટનો ઉપદ્રવ થતો નથી. માંસાહારથી 
વખતો વખત ઉદ્દીપન ( 5દાંળપાં&ા101 ) વધે છે અને તેથી 
તે ખાનારમાં ઠં'ડી અને સ્લેશ્મ તથા ઉદ્દેગ અને સુસ્તી 
વૃદ્ધિ'ગત થાય છે અને તેની અસરથી ઝુકત થવાને ઘણુ 
લેકે અશકિતમાન નીવડે છે. 
માંસાહાર્‌ વિરૂદ્ધ પાંચ ડાકટરોના કિ'મતિ અભિપ્રાધો, 
વનસ્પતિ ખોરાકની કીષ્ટતા? 
જે કે વિદ્વાન, પ્રસિદ્ધ ડૉકટરોએ માંસાહાર વિરૂદ્ધ પોતાના 

અનેક આંભપ્રાચો અનેક વખતે આપણી સમક્ષ આપણા લલાને 
માટે પ્રંસિદ્ધિમાં સુકેલા છે અને તેના તરક્‌ સાધ્રારણુ 
રીતે જનસમાજનુ' થેડુ' લક્ષ પણ ખે'ચાચેલું' છે, તોપણુ 
માંસાહારી પ્રજાત્તા મ્હાટો સસમુહુ તે તરક બેદરકાર રહી પોતાની 
ત'ટ્રસ્તિને નાહેક હાની પહાંચાડે છે અને તે ખાખત થોડાએક 
ર આગેવાન ડૉકટરેના અભિપ્રાયોમાંથી ક્રેટલાક 
જાણુવાજોગ ક્કરાએ આ નીચે દર્શાવવા ચોગ્ય ધારૂ' છું. 
(૧) “જે માંસાહાર વર્જીત કરવાથી વાઈનાં દરદીઓ સારાં 

થયાં હોય, જે સ'ધિવાનુ' જેર કમી થયું હોય તો આ 

દાખલાએ આપણુતે દર્શાવી આપે છે કૈ તે ઘણાંજ 

ભય'કર અને દુઃખદાયક દરહોનું' મૂછી કાશૃણુ 

માંસાહાર્‌જ છે.' : 


દે. 
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( ડૉકટર વીલીયમ લૅંમ્બ. એમ. ડી.) ' 

(૨)” ખોરાક અને પથ્ય ઉપરના નિખ'ધ' ( 11૯81186 
010 004 કરાવે ૪212121108 ) માં પાને ૪૪૯ મે 
ડૉકટર એક. ડખલ્યુ. પેવી' લખે છે કે, સ'ધીવા 
તથા વાતરોગથી ઉદ્ભવતી હાનીએ વનસ્પતિ તથા 
કૂળફળાદિના આહારથો મટી જાય છે.” 

(૩) “તમામ સ'ધિવાનાં દરદની ઉત્પત્તિતું' સ્ુખ્ય કારણુ 
ખટાશવાળાં લોહી ( 4તંતે 31]00ત ) છે. તેની પરીક્ષા 
માટે તસે કસાઈખાનાની મુલાકાત લ્યો અને ન્યાં 
પારખ કરનારી કાગળ (10681 28][27 ) ઉપરના 
રસ ( લેહી ) ઉપર લગાડો અને તમને 
તેમાં ખટાશનેો પ્રત્યાઘાત ( સાસુ' જેર ) માછુમ 
પડશે. જે માણસો! વનસ્પતિ જેવા ભાજીપાલામાંથી 
નીકળતા દાણુાએા અથવા ઝાડમાં પેદા થતાં ફળ 
કૂળાદીના ખોરાક ગ્રહુણુ કરવામાંજ સ'તોષ માને છે, 
તેએને આવાં સ'ધિવાનાં દરદ, ( 1010૫10%41810 ) 
જવર, (1૦૪૦૪ ) અથવા સ'ધીવાવાળી ઘોરી નસથી 
તેના શરીરના સાંધાએ એક ખીના સાથે ચોંટી જાય છે, 
તે દરદ્દો લાગુ પડતાં નથી, આવુ' ખટાશવાળુ' 
લોહી (&તંવે 01004) કેહ (1.0[₹7૦૬3), તથા રકતપિત્ત 
( 3૫૪૪૪ ), વીગેરે દરદોને પણુ જન્મ આપે છે.” 

( મહુમ ડૉ. ડખલ્યુ ગીખ્સ વૉડ, ) 

(૪) “માંસાહાર જેમ શરીરની શકિત તથા હિમ્મત એછી 
કરે છે તેમ વનસ્પતિ ખોરાક સાથે નખળાઇ અને 
ભૌરૂતાને લેશ માત્ર પણુ સ'ભ'ધ નથી.” 

( પ્રો. લેરેન્સ, ) 
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(પ૫) “ડૉકટર સ્પેન્સર થેસ્સન ખાત્રીપૂર્વકુ જણાવે છે કે 
જેએ।ા માણસે।ને વનસ્પત્યાહારા તરીકે રહેવાની મકકમ 
દલીલ કરે છે તેની સામે કે।!ઈ પણુ સવેન્દ્રિય શાસ્ત્ર 
(11098101015) તકરાર ઉઠાવશે નહિ.” 

સ'ભાવિત ડોકટરોના જાતી અનુભવે. 
ઉપરમાં આપણે પ્રસિદ્ધ ડૉકટરોના વૈદક અતે વિજ્ઞાન 
શાસ્રાનુસાર અભિપ્રાયો વાંચી ગયા ખાદ આપણે નીચેના 
પ્રતિષ્ઠિત અને સ'ભાવિત ડૉકટરોના જાતી અનુભવો પણુ અત્ર 
રજી કરીશ]. 

(૧) પ્રસિદ્ધ ડૉ. હગ “યુરીક એસીડ તે દરદે। ઉત્પન્ન કરનારા 
અધિકરણ્‌ તરીફે” “ 17710 ઉત &8 દ (&0101' 11, 1100 
૦80૫881101 07 તૈ18૦88૯0 ” ના પોતાના અતી ઉપયોગી 
અને વિટ્ભતાથ્રી ભરેલા તથા અનેક અતુભવેોનના પરીણામે 
મહા મહેનતે તૈયાર કરેલા મ્હાટા પુસ્તકમાં લખ છ 
તે પ્રમાણે તેએ પોતે માથાના સખત ફુઃખાવાથી હુ'શૈશા 
પીડાતા હુતા; તેમણે પોતાના ખોરાકમાં વખતો વખત 
ધણા કફેરકાર કર્યા અને માંસાહાર ત્યજી દેવાથી તેને 
તુરતજ તે દરદ મઢી ગયુ' અને તેને લીધે તે દરદની 
નીશાની પણુ વિત્યાને ૧૮ માસ વ્યતિત થયા; આ બાભ- 
તનુ' મુળ કારણુ તેણે તે ખાખતનો ખરાખર અભ્યાસ 
કરી ગોતી કાઢયુ' અને તેથી તેને ખાત્રીપૂર્વંક માલુમ 
પડયુ' કે માથાના ડ૬ઃખાવાનુ' કારણ તે કેવળ યુરીક 
એસીડજ હેતુ' અને તે યુરીક એંસીડ ખોરાકમાં માંસા- 
હાર્‌ ગ્રહૂણુ કરવાથી તથા લોહીના યુરીક એસીડ તથા 
તેમાં ડઝેન્થોન ( 3%1011)11) ) જ ( ઉ1"0૫॥0 
મળવાથી યુરીક એંસીડની ઉત્પત્તિ થવાને પામી હતી. 
પુસ્તકમાં તેણે સ'ધિવા (00૫1), વાતરોગ (1ર10૫૩011810), 
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દમન-હૉાંકૂણુ (7.$81110&), ઉદ્વેગ-વિષાદ રોગ, (110100ન્‍ 
00118 મીઠી પેસાબ-મધુ પ્રમેડુ, (1371૪1૩ વે!3૦૧8૦) 
(ઠુદ્યરોગ (10810 વ8૩&52) અને ખીજા દરદોતુ' વિવેચન 
કરનારા ૧૫ પ્રકરણનો સમાવેશ કરેલો છે અને તેની 
સારવાર (19'૯8&111011) ના પ્રકરણુની સમાપ્તિ કરતાં 
તેએ લખે છે કે, “આ સઘળી ખાખતે ધ્યાનમાં લેતાં જે 
દરદો વિધ આ પુસ્તકમાં હકીકત લખવામાં આવી છે તેને 
આધીન થયેલા દરટ્રીએ આ દુનિયામાં સતાપ, વેદના, 
અને અકાળ મરણુને શરણુ થાય છે, તેતુ' કારણુ કેવળી 
તેએની મૂર્ખાઈ શિવાય ખીઅ* કાંધ્રજ નથી, એવું છેવટે 
સ્ડારે લખ્યા વીના ચાલે તેમ નથી. જે મનુષ્ય વર્ગને 
મહેોઢોા સસુદ્દાય નિર'તર _તે ખાખતને [નણુંય કરવામાં 
રેકાચો ન હાય તો. ભલે; પણુ સર્વે ન્દ્રિય શાસ્રીઓ 
(2178101088૩) ને તેનુ' પ્રતિપાદન કરવાની કાંઈ પણુ 
અગત્ય નથી, કે વનસ્પતિ વિભાગમાંથી ઉત્પન્ન થતી 
વંસ્તુઆ ઉપર જીવનને નિર્વાહ સ્હેજે થઇ શકવાને સભવ 
છે, એટલુ'જ નહિ પણુ સ્હ્ારી શોધખોળ સાખીત કરી 
આપે છે કે તે ખોરાક (વનસ્પતિ ખોરાક) દરેક રીતે 
સર્વા'શે પસ“ ડરવા ચોગ્ય ખોરાક છે, તથા મન અને તન 
ખજ્ઞેને ઉત્તમ શક્તિએ પ્રાપ્ત કરાવે છે.” 

(૨) “'વૉટસન ઘૃત વેઘક અભ્યાસ” 3813018 2101100 ૦01 
71081૦ ના પુસ્તકમાં અને સર વૉલ્ટર સ્કૉટે લખેલી 
વાર્તાઓમાંની એક વાતોની પ્રસ્તાવનામાં ડોકટર એંડમ 
ફેરગ્યુસત ( 100. 40111 1601૪115801 ) વીશે તેએ 
જણાવ્યુ* છે ફે ૬૫ વર્ષની ઉમ્મરે જ્યારે તે તેના વર્ગમાં 
ભાષણુ આપતો હતો, ત્યારે તેને લકવે। થઇ આગ્યે। હેતો, 

ઉપરથી તેણે તેના મિત્ર ડૉ. ખ્લંક ફે જેઓ રસા- 
યણુ શાશ્રિ (01001115) હુતા તેઓને બોલાવ્યા અને 
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તેએએ તેને વનસ્પત્યાહારી થવાને ભલામણુ કરી કે જેથી 
તે તુર્તજ વનસ્યત્યાહારી થયે! અને તૈના શરીરના 
અવયવે સારા થયા અને નિરોગી તથા કૌવતવાન જીવન 
સાથે તે ખીજા' ૩૦ વર્ષ વધારે જીવ્યો. સર વૉલ્ટર સ્કોટ ' 
લખે છે કે તેતો આદરણીય (પૂજનીય) દેખાવ, તેને 
અસર _કરનારે સાદો પહેરવેશ, અને તેની લાલાશ મારતી 
ત'દુરસ્તિથી તે એક ફ્લેમીશ ખેડુત હોય એવે ચિતાર 
આપણા મનમાં ઉત્પજ્ત થતો હુતો.”' 
આવી રીતના અનેક જાતી અનુભવો આપણા પાચ 
સાક્ષીભૂત છે, પરતુ તેમાંના લ આપણે ઉપરમાં પ્રદ- 
શંત કરેલા હોવાથી હુવે દુનિયાની જીટી જુદી પ્રન્નએ વનસ્પ 
ત્યાહાર સ'બ'ધે પોતાના શુ' અતુભવ ધરાવે છે તે દર્શાવવા માટે 
જગતની જીદરી જીરી પ્રજા તથા લડવેયાઓને વનસ્પત્યાહાર 
સાથે રહેલો સ'બ'ધ. 
એએ પ્રકરણુથી આપણી દલ્લીલોને આપણે વાચકવૃ'હ સમક્ષ રજી 
કરીશુ એક અ'ગેજ લેખકે કહ્યું છે તે ખરાખર છે કે દુનિયાંની 
વિજ્ય મેળવનારી પ્રજન મુખ્યત્વે માંસાહારિ છે તેમ ધારવુ' તે 
સાધારણ રીતે ભુલ ભરેલુ છે; ગ્રીસના પહેલવાને, અને સ્રુપ્કા 
ખાજી ખેલનારાએાનો 'ખોરાક અ'જીર, ગોઢલાવાણાં ફળ, પનીર, 
અને મકેકાઈ હુતો અને તેએ દારૂ પીતા, નહિ, તલવારખાજ 
રેમન લડવૈયાએ જવની રોટલી અને તેલ ઉપર રહેતા. 
રેમન સોલજરને એક રતલ જવ, ૭ા , રૂપીયાભાર તેલ, 
ભક પાધન્ટ નરમ છાર્‌ આપવામાં આવતો હતા. દહે'દુસ્થાનના 
દેશી સીપાઇએ કે જેના 'ખોશકમાં જે તેની મરજી હોય તોજ 
માત્ર તેતે થોડુક માંસ ખોરાક તરોકે પુરૂ પાડવામાં આવે 
છે, ( અર્થાત્‌ જેઓમાંના કેઇકજ માંસાહાર કરે છે અને તે 
પણુ ખહેજ થાડા પ્રમાણુમાં) વેએની વીશે હુમ લેક- 
માન્ય લોર્ડ રોખર્ટસે એક પ્રસગે કલ્યું છે કે “જો તેઓને 


ન? 


(હિંદી લડવેયાઓને) અ'ગ્રેજ શેન્યદલ સાથે સાસેલ રાખ 
વામાં આવે, તો તેને હરકોઈ સયુરોપીયત દુશ્મને[ની સાથે લડવ 
માટે લછું જવામાં હુ' ગર્વ રાખીશ. મહુંમ લૉર્ડ રખટરસને 
" આ અભિપ્રાય તેઆએ અસુક વર્ષો પહેલાં દર્શાવ્યો હુંતો, અ* 
હાલના ભય'કર વિગ્રહુ કે જેમાં યુરેોપનાં કેટલાંક ૨1જ 
સામેલ થયેલાં છે, તે પ્રસંગે મરહુમ લીડ રીખર્ટસનો અભિપ્રાય 
જેટલે ટીર્ધદ્રછિ ભરૅલે! તથા ઉપયોગી હતો, તે હાલમાં આપણુ 
દેશદીપક હી'રી શૂરવીર લડવેયાએએ આપણા શિરછત્ર ખ્રોટીફ 
છાસ્રાટનો સેવામાં પોતાનો જાત અર્પણુ ફરીને સાબી# 
ઠરી ખતાવ્યુ' છે અને તે ઉપરાંત યુરોપીય મહાન વિગ્ર 
દરમીયાન આપણા નેક નામદાર મલીકે સુઆઝમ શણેનશા( 
જોજ પ'ચમ સાહેબ ખહારુરે પણુ મદિરાનો ત્યાગ ઠર 
ચોદ્ધાએને_ તે વસ્તુ વર્જીત કરવા માટે પોતાત્તુ'જ અતુકરપ 
કરાવવું ચોગ્ય ધાર્યું છે, અને તે ઉપરાંત શ્ર 
જીવદયા સ્ાનપ્રસારક ફન્ડના સ્થાપક અને જીવદ્યાના એ 
મહાન ચુસ્ત હિમાયતી રા. રા. લાભશ'કર લક્મીદાસે સૃત્તાવા 
રિપારટૌના આધારે પ્રસિદ્ધ કરેલા અનેક વિદ્વતા ભરેલા લેખોથ 
પણુ આપણુને અનુભવ થાય છે કે લડાઇ દરમોયાન ઈઇંગ્લ'ડમ 
માંસાહાર તેની ખચોળુ _તથા રેગેોત્પાદક પ્રકૂતિને લઈ ઘણે! એછે 
થઇ જવાને લાગ્યો છે, તે એટલે સુધી ફે ઇંગ્લ'ડમાંજ માત્ર ૫૦૦, 
ઉપરાંત કસાઈખાનાંએ ખબ'ધ થઈ ગયાં છે અને લેકે વનસ્પા 
ખોરાક ઉપર રહેવા લાગી ગયાં છે. જુદાં જુદ્ટાં વર્તમાન પ2 
પણુ લડાઈના ચોદ્ધાઓને વનસ્પત્યાહાર ગ્રહુણુ કરવા તથા દારો 
સુકત રહેવા માટે ભલામણુ કરી રહ્યા છે; એ સર્વે શુ' વનસ્પૉ! 
ખોરાકની ઉત્તૂમતા અતે ઉપરમાં દર્શાવ્યા પ્રમાણે સદરહું અ'ગેઃ 
લેખકના “દુનિયાંની વિજય મેળવનારી પ્રજા સુખ્યત્વે માંસાહુ 
છે, તે ધારવુ' ક, રીતે ભુલ ભરેલુ' છે” એ અભિપ્રાય: 
અતુસેોદન આપતુ નથી? 4 


ફર 


૨ 


ઉપરમાં ગ્રીશીયનત અતે રમત પ્રજાના પહેલ્વાને, કુસ્તી: 
ખાજે અને લડવેયાએ વિગેરેતુ' વશુન્‌ કરતાં તેમાં આપણા 
સમશેર બહાદુર અતે તિમકડ્કાલ હોંકી યેદ્ધાએનુ' પણુ વણુન, 
પ્રસ'ગે!પાત થચેલુ' હોવાથી ચલુ સમયમાં તેએને માટે 
ધટે તેવુ' વિવેચન કરવામાં તેમ# આપણા અનુભવમાં 
જે તાજી વાત છે તેનુ' _દિગદર્શન વાંચક વર્ગને કરાવવામાં આ 
લેખકની કલમે જરા વિશેષ જગ્યા હિંદના લડવેઆએ તથા 
નામદાર દયાછી અને માયાછી ,ષ્રીટીશ સાસ્રરાટની_ યોગ્ય 
પ્રશસા કરવા માે રેકી છે, પણુ તેવે પક્ષપાત મુદરત લેખકના 
પાસે પરોક્ષ રીતે ઠરાવે છે, તેથ્રી નામદાર ગ્રોટીંશ સરકારની 
શિતળ છત્રછાયા નોચે વસ્તી કોઇ પણુ પ્રજાતે તે અસ્થાને 
લાગશેજ નડે, એવુ' ધારીને હુવે ખીજી પ્રજાઓ વીશેની 
સ્હેજ હુકીકત રોશન કરવા માટે આપણી કલમને આપણે 
રોકીશુ'. ૧૭ અતે ૧૮ મા સેકાએ। સુધી અ'ગેજ ખેડુતને 
સુખ્ય ખોરાક તેણે પોતા માકે ઉગાડેથ્ી વનસ્પતિ અને 
શેટલીજ હુતે,, સ્કીટલેન્ડના વતતી ખોને! મુખ્ય ખોરાક વીલાયતી 
કાંજી ( ?િ01ઉેછ્‌૦ ), એોાટસની રેટતથી ( ૦૩1 ૦&1૬૦ ),અને દુધ 
હુંતો, આયરલક્ષેન્ડડા વ1વી ખોતે! ખે:રાક બઢાથા અને છાશ હતે 
અને તેથીજ માલગરેો અતે વેલીંમટતે લડાઈમાં વવિજય મેળવ્યો 
હતો; ક્રાન્સના લોકે!ની ડ્રેન્ચ રેવોલ્યુશનની_ પડેલાં જે 
સ્થીતિ હતી તેથી વિશેષ અક્સોમકારક સ્થોતિ કઇ હોઇ 
શકે ? તેમાને માત્ર પુખ્કકા વનસ્પતિ અને રેટલીજ મળી 
શકતાં, પણુ નેપાલીયનની સરદારી _નીચે, દુનયોની અજાયબી 
વચ્ચે તેએએ લડાઈમાં વિજય મેળવ્યો હતે 

આપણી ઉપરની દલીલેથી પણુ ઉ'ડા ઉતરીને વનસ્પતિ 
ખોરાક શ્ઞા માટે ઉત્તમ છે, તે દશોવવા માટે હુવે આપણે વનસ્પ 
તથા માંસમાં રહેલાં તત્વોનુ' રસ્રાયણુ શ્ઞાઆ।ધારે જનસમાજ 


સમક્ષ પ્રથફૂકરણુ રજી કરીશુ. 


ક 


૨૨ 


બનસ્પત્યાહાર તથા સાસાહારમાં રહેલાં તત્વોનું પ્રથ ડરેણૂ 
દશષપ્વનારે। કોઠે. 
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મેરાસ' થેકર એન્ડ કુ., લીમીટેડતા એકટીંગ 
ચુસ્ત “વનસ્પત્યાહારિ.” 


શ્પ 

જુદી જીદી શરતે ( [8૦૯8 ) માં વતસ્પત્યાહારિઓનાો વિજય. 

ઉપરના કેઠા (101૦) ઉપશ્થી વનસ્પતિ ખોરાકમાં જે 
તત્વો! રહેલાં છે, તેની ઉપચે!ગતા રસાયણુ વિદ્યાના આધારે કરેલુ' 
પ્રથક્ડ્રણુ આપણુને બરાભર સાખીત કરી ખતાવે છે અનેતે 
ઉપયેોઃમ્રી તત્વોથીજ આપણે ઉપરમાં વાંચી ગયા છીએ તે 
પ્રમાણે જુદા જુદા દેશોની પ્રજા તથા શૂરવીર લડવેઆએ। 
પોતાની શારીરિકે તથા માનસિક શકિતએ ખરાભર 
સાચવો શકે છે અને તે ઉપરાંત કુસ્તી, સુક્ાખાજી, 
ચાલવાની, દોડવાની, સાઈકલ ઉપર બેસીને સુસાફ્‌રી કરવાની 
તથા તેવી અનેક પ્રકારની જુદી જુદી શરતોમાં પણુ વનસ્પતિ 
આહાર ઉપર રહેનારાએએ લગભગ દરેક પ્રસંગે જીત બૈળવી 
છે, પણુ તેઓનુ' આ પ્રસ'ગે નામ તથા ખીજી હકીકત સાથે 
વિવેચન કરવામાં આવે તે! તેથી પાનાંઓનાં પાનાંએ ભરાય તેમ 
હીવાથી આપણે આ સ્થળે માત્ર મી. એચ, ઈ. ખ્રાઇનીંગ 
(1117. 11. છિ. 87111૪) કે જેએ ને ક્રોમ્ોગ્રાફ પણુ અત્રે 
વાચક વૃ'દની સાખીતી માટે રજુ ડરવામાં .આવ્યો, છે તેમનુ” 
દ્રટાંત તેમના સ'ક્ષિષ્ત વર્ણુન સાથે રજુ કરીશુ', કે તેએ સુ'બ- 
ઇની જાણીતી ખુકસેલર્સ, પખ્લીશર્સ અને સ્ટેશનર્સ' મેશર્સ 
ચૅકર એન્ડ કમ્પનીના એકટીંગ મેનેજર છે, તેએ છેલ્લાં ૨૪ 
વષો થયાં માંસાહારથી વિસ્ુખ થઇ ચુસ્ત વેજીટેરીયન ( વનસ્પ- 
ત્યાહારી ) બન્યા છે અને તે કારકોર્દી દરમીયાન પોતાની શારીરિક 
શક્તિ વનસ્પતિ ખોરાક ગ્રહણુ કરવાથી કેટલી બધી ઉત્તમ 
અને સતેજ થયેલી છે, તેનું જનસમાજને ભાન ઠરાવવા માટે તેઓ 
 જ્ષાઈકલ ઉપર્‌ સુસાફેરી ફરવાની (60111૪) ઈત્યાદિ અનેક શરતા 
 (દ૦૦8૩) માં ઉતર્યા હુતા અતે તે દરેકે દરેકમાં લોકોની ભારે 
. અજાયખી બચ્ચે ફૂતેહું મેળવવા ભાગ્્શાળી થયા "હુતા, કે જેની 


ર૬ 

કેદરમાં તેમતે અનેક પ્રસંગે જુરી જુદી સ'સ્થાએ, મ'ડળે। તથા 
ખાતાંએ તરક્થી એક નહિ પણુ અનેક સોનાં રૂપાના ચ'દ્રકે 
(10688) મળેલા છે, કે જેનુ' અવલે।કન 1વવેકી વાંચનારાઓ તેમના 
અત્રે રજી કરેલા ફ્રેટોગ્રાફૂ્માં કરી શકશે. તથા વિશેષ ખાત્રી 
માટે જેએ। ઇંતેજારી ધરાવતા હોય તેઓએ મીન ખ્રાઇનીંગને સુ'બધ્માં 
કોટ મધ્યે, એસ્પેલેનેડ રોડ ઉપર આવેલી મેશર્સ થ્ેકર એન્ડ કેમ્પની 
લીમીટેડમાં રૂબરૂ મળવુ' અથવા તેએ। સાથે તે શિરનામે પત્રવ્યવહાર 
કરવા એટલે આ લેખકતનુ' લખવું યથાર્થ છે કે કેમ? તેનો તેને 
ખાત્રી થયા વીના રહેરેજ નહિ. મી૦ ખ્રાઈનીંગ ઉપરાંત મી૦ 
કાર્લ મેન, કે જેએ પગે ચાલવાની શરતમાં ક્તેહુ મેળવી શકયા 
છે, તેએ પણુ ચુસ્ત વનસ્પત્યાહારી છે અને તે ઉપરાંત ખીજ સે કડો 
તેવા નરવીરો આ જગતૂમાં પોતાનાં હસ્ત ધરાવે છે એટલે તે 
વીશે વધારે વિસ્તારથી વિવેચન કરવાની આ પ્રસ'ગે કાંઇપણુ 
આવશ્યકતા રહેતી નથી. 

જીદા જુદા દેડાના મહાન પુરૂષોને વનસ્પત્યાહાર સાથે 

રહેલો સબધ. 

આપણુત્તે આ ઉપરથી હુવે ખાત્રી થઇ ચુકી છે કે વનસ્પતિ 
ખોરાકમાં રહેલાં ઉત્તમોત્તમ તત્વોથી તે માંસાહાર કરતાં વધારે 
પસ'દ કરવા ચોગ્ય અતે નિદૌષ ખોરાક છે. મતુષ્યનુ' શરીરશાસ 
(&.1081010)); પ્રાણી ગુણુ ધર્મશાસ ( 1381010૪) ); અર્ય- 
શાસ ( 10010110), રસાયણુશાસ્્ર ( 0101011817 ), વિસ્તાનશાઅ 
(૩૯1૦૦), અને તેવાં ખીજા' અનેક સિદ્ધાંતાએ આ નાંના પુસ્તકમાં 
આપણી દલીલે કેટલી સત્ય છે તે દર્શાવી આપ્યુ' છે. અને હવે 
ઉપરના મથાળામાં લખ્યા | જ૪જબ ડંન્યાના પ્રાચીન તથા 
અર્વચિન જુદા જીદા .ધંર્મગુરૂએ, નિતિશાસ્કારો, કવીએ।, 
તત્વત્ઞાનીએ, વિજ્તાનશાસ્રીબા અને મહાન રાજ્યદ્રનારી પુરૂષે 


૨૭ 


' લનસ્પાંત ખોશકે સાથે કેટલે ખધેો ઘાટ સ'બ'ધ ધરાવતા આવ્યા 
છે, તેતુ' વર્ણન કરવા માટે આપણે અત્રે 
૧૦૧ સહાન નરેની નામાવળી રજી કરીશુ'. 

(૧) મતુ (૨) ઝેરાસ્ટર (૩) પીથેગોરસ (૪) ઝેના (૫) 
ભગવાન ગોાતમખુદ્ધ (૬) આઇઝેય (૭) ડેનીયલ (૮) એમ્પેડોડલ્સ 
(૯) સૉફ્રેટીસ (૧૦) પ્લેંદ્ઠે (૧૧) એંરીસ્ટ્રેટલ (૧૨) મીલ્ટન 
(૧૩) ષીરકફીરી (૧૪) લૈકે (૧૫) જૉન વેલ્સ્લી (૧૬) સ્પાઈતોઝા 
(૧૪) ટ્રેંન્કથીન (૧૮) વૉલ્ટાયર (૧૯) ગોલ્ડસ્મીથ (૨૦) ગૅસે'ડી 
(૨૧) રે (ર૨૨) સ્વીડન ખીર્ગ (૨૩) પોપ (૨૪) પેલી (રપ) 
ઈઝેંક ન્યુટન (૨૬) થેંકરે (૨૭) જુનપૌલ રીચટર (૨૮) લીનેયસ 
(૨૯) સ્કેપેનહોર (૩૦) શેલ્લી (૩૧) ખાયરન (૩૨) લૅંમરટીન 
(૩૩) ગ્લીઝેસ (૩૪) મીચલેટ (૩૫) હાર્ટલી (૩૨) વીલીયમ 
લેંમ્ખ (૩૭) રૂઝ્યુ (૩૮) સર ઇઝંક પીટમેંન' ( ૩૯ ) ઈએસ્ખ્લીકસ 
(૪૦) થીર્યુ (૪૧) હીપેઢીયા (૪૨) ફીટસ જેરૌલ્ડ (૪૩) ડાયો જીનસ 
(૪૪) હરખર્ટબરેોસ (૪પ) કવી'ટસ સેકસ્ટસ (૪૬) ગારીબાલ્ડી (૪૭) 
વીડ (૪૮) વેંગનેર (૪૯) પ્લુટાક (૫૦) એડીસન (૫૧) સેનેકા 
(પર) ટેસ્લા (પ૩) એષાલાનીયસ (૫૪) મરક્રોની (પપ) મથ્યુ (૫૬) 
જેમ્સ (૫૭) જેમ્સ ધી લેસ (૫૮) પીટર (પ૯) ટેલ્સટીય (૬૦) જ્યોર્જ 
ફેડરીક વોટસ (૬૧) માએટરલી'ક (૬ર) સ્વામી વીવેકાન'હ 
(૬૩) જતરલ ખુથ (૬૪) મીસીસ બેઝ'ટ (૬૫) ઠાલમેન્ટ (૬૬) 
ટરટયુ લીચન (૬૭) ઔરીજેન (૬૮) ક્રીસો સ્ટોમ (૬૯) સેન્ટ 
ટરાન્સીસ ડી, એસીસી (૭૦) ખરનાર્ડ શે! (૭૧) રેવરન્ડ પ્રોફેસર 
જૉન ૪. ખી મેયર (૭૨) ઓનરેબલ ઈ. લીટલટન (૭૩) રેવરડ 
આર. જે. કૅમ્પખલ (૭૪) લૌર્ડ ચાલ્સ બ્રેસ ફાડ (૭૫) કૉરનેર 
(૭૬) જેનરલ સર એડવર્ડ ખુલંવર (૭૭) લીચેોનાડી ડા, 1વન્સરી 
(૭૮) સ્વામી ખાલારામ' (૭હ) સ્ત્રામી જગદરીશ્રરાન'ઢ ભારતી 


૨૮ 
(૮૦) સ્વામી આત્મસ્વરૂપ (૮૧) ભગવાન શ્રીમદ શકરાચાય 
(૮ર) ભગવાન મહાવીર સ્વામી (૮૩) શ્રીમટ્વલ્લભાર્ય (૮૪) 
મીન લાભશ'કર લક્ષ્મૌદાસ્ર જુનાગઢવાળા (૮૫) મી૦ સીડની 
એચ. ખીયડ (૮૬) સર વીલીયમ અર્ન શી ષુપર સી. આઈ ૪. 
(૮9) સર પ્રભાશ'કર ડી. પટ્ટણી કે સી. આઇ. ઇ. (૮૮) મી જે. જે. 
વીમા દલાલ એમ. એ. એલ. એલ. ખી. સોલીસીટર (૮૯) કૅપ્ટન . 
કેરે (૯૦) રેવર'ડ એ. એમ. મીચેલ એમ, એ. (£૧) પ્રોફેસર 
પેલ્ટીયર, ખી. એ,ખી, એસ. સી. (૯૨) સ્વામી દયાન'દ સરસ્વતી 
(૯૩) મીન બેન જામીન હારની મેન (૯૪) બૈરન કયુવીયર (૯૫) એમ 
પાઉચેટ (૯૬) કફૂલાઉરેન્સ (૯૭) સર જોન ઓવેન (૯૮) પ્રોફેસર 
હોવર્ડગુર (૯૯) પ્રેફ્રેસ્ર ઈરવી'ગ પ્રીશર (૧૦૦) પ્રોફેસર 
એચ. રફ્હુઈસેન (૧૦૧) એચ. ઈ. ષ્રાઇનીંગ વિગેરેઃ-- 
ઉપરમાં આપગે માત્ર દેશતા રાજ્યટદ્રારી, પુરૂષો, કેડીએ, વિજ્ઞાન 
શાસ્રીએ, નિતિશાઅકારે! નવી શોધખોળ કરનારાઓએ, વીગેરેતાં 
સે'કડો નામોમાંથી આપણે માત્ર ૧૦૧ નાસે! ૨જી કર્યા છે પણુ 
ઉપરાંત હુવે વૈદકીય વિવૃતી (ડીગ્રી) ધરાવનારા જુદ્દા- 
જુદા દેશોના ડૉકટરો પ્ણુ માંસાહાર વર્જીત કરી કેવળ 
વનસ્પત્યાહાર ઉપર રહેવા લાગ્યા છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
જન સમાજને વનસ્પત્યાહારી થવા માટે વેઘક શાસનની 
દલીલો રજુ કરીને આગ્રહપૂર્વક ભલામણુ કરે છે; તેઓમાંના 
માત્ર થોડાક સદ્ગ્રહસ્થેનાં નામ તેએની ડીગ્રીએના વર્ણન 
સાથે અત્રે રજુ ઠરીરુ]. 
૨૫ વેજીટેરીયન મહાન ડૉકટરે. 
(૧) ડો૦ જોશીયા ઓલ્ડફીલ્ડ એમ. એ, ઠી. સી. એહા, 
એમ. આર. સી. એસ., એલ. આર. સી. પી, (૨) ડૉન 


રહ 


લેકઝાંડર હેંગ. એમ. એ., એમ. ડી., એક. આર. સી. પી. 
(૩) ડી૦ રૉભર્ટ બેલ એમ. ડી, એક, આર. એક્‌. પી. એસ. 
(૪) ડૉ૦ એચ. જી. કેલેંગ. એમ. ડી. (૫) પ્રોફેસર લૅરરેન્સ 
એફ. આર. એસ. (૬)- ડૉન સર ચાલ્સ બેલ એક. આર. 
મેસ, (૭) ડૉ સીલવેસ્ટર ચશેહામ એમ. ડી. (૮) ડૉ૦ 
* જોન રે. એફ. આર. એસ. (૯) પ્રોફેસર જી. સૌમ્સ, વુડણહેડ, 
એમ. ડી., એક્‌, આર, સી. પી, એક્‌. આર, એસ. (૧૦) 
સર રીચર્ડ એલેન. એફ. આર. એસ, (૧૧) ચાર્લ્સ 
ડોરવીન એલ્‌. એલ. ડી., એક. આર. એસ. (૧૨) ડોન ્જોન- 
વુઠ્ઠ એમ. ડી. (૧૩) ડૅ.૦ ડબલ્યુ. ખી. કારપેન્ટર સી. ખી., 
એકે. આર. એસ. (૧૪) પ્રોફેસર એ. વીન્ટર્‌ ખ્લીથ એફ. 
આર. સી. એસ. (૧૫) ડૉન એડવડ સ્મીથ એમ. બી, 
મોફે. આર, એસ, એલ. એલ. ખી. (૧૬) સર બેનજામીન 
ડેખલ્યુ રીચર્ડસન એમ. ડી., એફ. આર. સી. એસ. (૧૭) 
ડીન એંડમ સ્મીથ એફ. આર. એસ, (૧૮) ડૉ રીબર્ટ પર્દસ 
એમ. ડી., એફ. આર્‌. સી. એસ. (૧૯) સર હેનરી થોસ્પસન 
મેમ, ખી., એફ. આર. સી. એસ. (૨૦) ડી, હેરી કૅમ્પબેલ. 
એમ. ડી. (૨૧) ડૉ. એક્‌. જે. સાઈક્સ ખી. એસ. સી (૨૨) 
ડો. આના કીંગ્સ ફોર્ડ એમ. ડી. (૨૩) ડે. સર ભાલચ'દ્ર ક્રીષ્ણા 
ભાટવડેકર, નાઇટ. જે. પી. એલ. એમ, (૨૪) ડૉ.. આર. એચ. 
શડકંકર એમ. એ. એમ. ડી. (ર૫) ડૉ. એલેન (વિગેરે.) 


આ બધી દલીલો તથા ટ્રછાંતો વાંચનારની દ્રષ્ટિ સમિપ 
રજુ કર્યો ખાદ આપણુ આ પુસ્તકની સમાપ્તિ કરતા પહેલાં 
જાનવરોની તરક દયા રાખવાની આપણી જે મહાન ફેરજ આપણે 
બજાવવાની છે તે તશકૂ લોકોનુ ધ્યાન ખે'ચવા માગે 


ડે9 
કેસાઈખાનામાં જાનવરોની અધમ સ્થીત 
થાય છે તેનુ વર્ણુન કરીશું. જે ખેડુતો જાનવરોતુ' લાલન 
પાલન કરીને તેએની પાસે પોતાની ખેતી તથા ખાગ ખગીચા 
તેમજ ભાર ખરદારીનુ' કામ કરાવે છે, તેની તરક્‌ પ્રથમ આપણે 
લક્ષ દોરાવીશુ', તે તે જાનવરોની તેના માલેક પ્રતિ કેટલી ખધી 
પ્રીતિ છે, તેની આપણુને “ સાબીવો મળી શકરો, અને તેજ 
જાનવશ્ને કસાઇખાનામાં મુકવામાં આવ્યુ' હોય, તે ત્યાં તેની 
સ્થોતિના ચિતારની કલ્પના માત્ર કરતાં પણુ આપણુને કમકમાટી 
ઉપજે છે. માંસાહારિએ ના ખાણાના ટેબલ ઉપર જયારે માંસમાંથી 
ખતેલી ખોરાકની વસ્તુએ પીરસવામાં આવે છે, ત્યારે ને તેએ તે 
માંહેલી વસ્તુએ સૈળવવા માટે જાનવરોની કસાઇખાનામાં 
થતી રુર્દશાને કલ્પનાથીજ [ચિતાર રજુ કરશે, તો તે વખતે 
તેના હુઢયમાં આઘાત થયા વિના રહેશેજ નહિ. કારણુ ક્રે 
જાનવર જ્યારે કાળકેમના ચકંમાં ફસાઈ જવાથી કસાઈને ત્યાં 
તેની દુર્દશા થાય છે, ત્યારે તેના શરીરના પ્યારા પ્રાણુ તે અ'ધ- 
કારમય તથા દુર્ગ'ધતાવાળા ક્તલખાનામાં કાઢી નાંખતા પહેલાં 
પણુ તેની માથે એક નહે પણુ અનેક પ્રકારના તોખાહુ!!! 
ઉપજાવનારા સીતમ ગુજરે છે, કારણુ કરે ત્યાં તેને કલાકોના કલાકે 
સુધી ખાવાને ધાસ તેમ પીવાને પાણી પણુ મળતુ નથી. તેને 
ખુલ્હ્યા મેદાનોમાં શીયાળે, ઉનાળે, અગર ચોમાસાની ગમે તે રૂતુમાં 
સખ્તમાં સખ્ત ટાઢ, તાપ અને ગાજવીજની ગડગડાટી સાથે વર- 
સતા અનરાપ્રાર વરસાદમાં ઘાસ અને પાણી વીના લાંખાં દયામણું 
મોઢાં કરીને નિસ્રાસા નાંખતાં લાચારીએ, છૂજતાં, થથરતાં, 
તેમજ દયાજનક રીતે ખોરાકની આશાએ ટગર ટગર જોઇને 
ઉભ્ભાં રહેવુ' પડે છે. તેએ ખીચારાંને ક્યાં ખબર છે કે હુજી 
તેઓના તે સ'કટથી એક મહાન રુઃખતુ' વાદળ તેના ઉપર 


જયે 


તુટી પડવાનુ' છે અતે તે એજ કે જ્યારે ભુખ તૃષાથી તેઆ અધ 
ખેભાન અવસ્થાએ પહોચ્યાં હુશે, ત્યારે તેઓને નિર્દય રીતે લાકડી* 
એના માર સાથે ઠતલની જગ્યાએ લઇ જવામાં આવશે અને 
ત્યાં તે દુર્ખળ પ્રાણીએ ઉપકારના બદલામાં કસાઇને હાથે અપકારને 
ખદલે। મેળવી તેની ધારદાર છુરીને આધિન થશે!!! આ પ્રસગે 
જ્યારે તેના ઉપર સીતમ ગુજરે છે ત્યારે તેનુ' વર્ણુન કરતાં વાંચ- 
નારના દયાળી હૃદયમાં આઘાત થશે એમ ધારીને તે આટલેથીજ 
પડેતુ' મરુ' કુ' છું, તાપણું વાંચનાર ચ્હાયતે। વેજીટેરીય નહોય કે માંસાહારી 
હોય, તોપણુ તે સ્હેજ સમજી શકશે કે કસાઇખાનામાં જાનવરે 
પોતાને! પ્રાણુ છેડતા પહેલાં તેના ઉપર અતી કમકમાટી ભરેલા 
જુલમને શરણુ થાયછે અને તે દુ:ખદાયક અનુભવ મેળવ્યા 
પછીજ આ જગતે છેલ્લી સલામ કરીને તેએ માંસાહારી 
પ્રજાના ખોરાક માટે પોતાનાં વ્હાલાં અવયવોના ટુકડે ટુકડા 
કેસાઈએ।ના હાથે કરાવી નાખે છે અને અફસોસ!!! કરે એ પ્રમાણે 
દુનીયાંના દરેક ભ્રાગમાં નાંની મહોટી સ”ખ્યામાં નિર્દીષ, નિરાધાર, 
અવાચક, ઉપયેઃગી તથા ઉપકારી પ્રાણીએની ગરદને। તેના શરીરથી 
જુદી પડે છે! ! ! 
ઉપસ'હાર્‌. 
દયાછી વાંચનાર, આ રીતે દયાની દૃષ્ટિએ જેતાં માંસાહાર 
કેોઇપણુ રીતે પસ'દ કરવા ચોગ્ય નથી. શું તેઓના પ્રાણુ જેર 
જુલમથી કાઢી નાખવામાં આવે ત્યારે પોતાનાં વ્હાલાં બચ્ચાંએ 
તથા જે સમૂહમાં તેએ રાત દિવસ આન'દ યુક્ત જી'દગી 
ગુજારતાં હતાં તે જાનવરોનાં સમૂહનું સ્મરણુ થતુ' નહિ હોય ? 
ફૂ શ ખીચારાંતાં બચ્ચાંઓ પોતાની વ્હાલી માતાએ વીના 
 બાંભરડાંએ પાડીને તડફ્ડતાં નહે હોય ? અફસોસ ! ! ! ફ્રે આ ખધુ' 


ડ્ર 


છુર વર્તન તેના ઉપર માત્ર ખોરાક માટેજ ચલાવવાંમાં આવે છે. 
અને તે માટે તેવો ખોરાક છોડી દઇ તેએને જીવતદાન અપાવવાનો 
દયાછી માર્ગ માંસાહારી પ્રજાના હાથમાંજ છે. 


જાનવરો ઉપર જુલમ ઝુજરે તે ઉપરાંત માંસાહારથી 
ઉપરમાં જણાવ્યા મુજબ તન અને મન તેમજ શરીરની દરેકે 
દરેક ઇન્દ્રોને ભય'કર દરદદોના સપાટામાં ફસાઈ પડવાનો, તેમજ 
આર્થિક નજરે પૈસાની પાયમાલીને પ્રસ"ગ પણુ માંસાહારીઓ 
માટે પ્રાપ્ત થાય છે, તો આ ન્હાતુ' પુસ્તક કે જે કાઈ પણુ 
પકારની પેસા પ્રાપ્ત કરવાની ચોજના અથવા આશાથી લખવામાં 
આવ્યુ' નથી, તે આવથી અ'ત સુધી વિવેદ્ઠી વાંચનાર વાંચીને 
તેનુ' મનન કરે અને માંસાહાર વર્જીત કરી વનસ્પતિ આહારના 
ભોગી થાય, તેમજ પોતાના મિત્રવર્ગ તેમજ જે જે સ'અષમાં 
આવતા હેય તેએને પણુ તે ખોરાકના ઉપાસક બનાવવામાં * 
સાસેલ થાય એવી સ્હારી છેવટે તેઓ પ્રત્યે પ્રાર્થના છે. 


(7455૮6 €7'2 /0૮ 777'0//8, 
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દરે 
* સમાપ્ત. ) 
કે 


શ્રી જીવ દયા જ્ઞાન પ્રસા૨ક ફડ તરફથી 


બહાર પડેલાં વાંચવાલાયકે પ્રુસ્તકે. 


“----ન---રૃંઇ પ-ક4ૂન્---- 


સ્ર'ખઈના શ્રી જીવ દયા જ્ઞાન પ્રસારક ક્‌'ડની દરેક વષની ણા 
જુદી ભાષાઓમાં પ્રસિદ્ધ થયેલી હારમાળાએ, કે જે તે 
તરફથી જન સમાજમાં વિના મૂલ્યે વહે'ચવા માટે ૬ રવર્ષે 
લાખોની સ'ખ્યામાં બહાર પાડવામાં આવે છે અને જેને માટે 
જાણેર વર્તમાન પત્રે, તેમજ જનસમાજે અનેક વખતે પ્રશ'સા 
કરેલી છે, તે પુસ્તકો આ ફડ તરફથી વિના મૂલ્યે આપવામાં 
આવે છે, તેમજ આ ટ્‌'ડની ઇનામી યોજનાખએામાં પસાર થયેલા 
ઉમેદવારોનાં અગે જી, સુદર ખાંઇડીંગવાળાં, સુશોભીત, [ન- 
ખ'ધના [વદ્ધાન લેખકોના ફેટોગ્રાફ્વાળાં પુસ્તકો, કે જે આ 
ફ'ડ તર્કથી ખહાર પાડવામાં આવ્યાં છે તે, તેમજ ઇ'ગ્લ'ડ, 
અમોરેકા વીગેરે દેશોના વિદ્રાન લેખકોની કલમથી લખાયેલાં 
સ'ખ્યાબ'ધ સુદર સુશેદાભત પુસ્તકે! અમારી ઓપષ્પીસમાંથી પડતર 
ઠિ'મતે વે'ચવામાં આવે છે; માટે જે સદ્મૃહસ્થે। તથા સજ્ઞારીએને 
તેની 1વરેધ વીગત જેઈએ તેએએ તે માટે માત્ર રૂ. ૦-૦-૬ 
નો પોસ્ટ સ્ટેમ્પ્સ મોકલી, તે અમારી આફીસેથી મગાવી લેવાની 
મહેરખાની કરવી, 


લલ્લુભાઇ ગુલાબચ_'દ ઝવેરી, 
અંનરરી સેનેજર. 


૩૦૯, શરાક્‌ બન્નર.-સુખઇ ન. ૨ 


શ્રી જી. દ. જા. પ્ર. ફ્‌ડની એફ્રીસ. | 
તા, ૮ નવેસ્બર ૯૬૫. 








આ પુચ્તક સુ'બઇ ન'૦ ૯૩, ચીચપોકલી પરેલ રેડ 


લેડી નોર્થકોટ હિન્દુ ઓરકૂતેજ કે. એન. સેલર બ્રંસમાં 
ધોાંડીબા નારાયણ વનાર્સે છાપ્યુ' છે. અને લલ્લુભાઈ 
ગુલાખચ'દ ઝવેરીએ શ્રી જીવ દયા જ્ઞાન પ્રસારઠ 
ફ'ડ માટે ૩૦૯, શરાફ બજાર સુંબધ ન૦ ૨ માં 
પ્રસિદ્ધ ક્યું” છે. 


